
余翠兒 : 每個人的能力都不同，只要才能被發掘和得到進一步發展的機

會，每個人都可展現光輝。

翠兒在1995年因患上骨癌而被迫切除左腳小腿，後來她在輪椅劍擊的潛能被

發掘而獲選接受精英培訓。翠兒認為能代表香港參加國際比賽，是擴闊視野和

增廣見聞的好機會。她最難忘是在2004年雅典傷殘人士奧運會中，與隊友互

相合作，最終在輪椅劍擊項目中贏取兩項團體冠軍和兩項個人冠軍。

有你支持、光輝展現！
我們希望每一位殘疾兒童都有機會接觸運動，享受運動的樂趣，得

到運動帶來的各種好處。

每200元的捐款便能為一位殘疾兒童提供參與

運動的機會，他們的才能有待你發掘。 

合辦機構 ﹕

主力贊助 ﹕

鑽石贊助 ﹕ 金贊助： 

銀贊助：

健 康 萬 步 數 碼 港 是由「香港

復康會」與「數碼港租戶聯會」聯合

舉辦的慈善盛事，以賽跑及步行籌款

喚起公眾關注健康生活的重要。活動

籌得的善款均用以支持香港復康會於

本港及內地的復康服務，本年度並計

劃從籌得的善款中撥款10萬元，分別為

本港及內地的殘疾兒童舉辦20多個運動

會，讓傷健兒童及其家長、義工及社會

人士一同參與，使共享奧運歡欣，以達

至全民運動，步向共融。

運動能促進人與人之間的友誼，帶給

人們喜悅和歡樂。我們有沒有想過運

動與殘疾人士的關係呢?事實上，適當

的運動不但對殘疾人士有復康的功能，

更能讓他們從運動的得失中，培養個

人堅強的意志，幫助他們勇於面對困

難及挑戰。
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