
在11月7日這個立冬的星期日，逾千人在陽光普照下齊齊參與了「健康

萬步數碼港 2010」，坐言起行支持殘疾人士踏上復康之路。是次由

「香港復康會」及「數碼港租戶聯會」聯合舉辦的慈善盛事，以健康e
世代為主題，關注長期與電腦作戰，經常出現頭暈眼睏、腰背酸痛等問

題的一族，向公眾推廣健康生活及積極人生，並希望藉著賽跑和步行籌

募經費，提供復康訓練和咨詢服務予香港及內地的殘疾人士及長期病患

者，尤其協助發展以社區為本的復康服務。

大會得以成功舉辦至第七屆，全賴廣大的熱心市民、義工們、還有各中

學、公司及社區團體的傾力支持。當日出席的主禮嘉賓包括健康萬步數

碼港大使蘇樺偉先生、政府資訊科技辦公室副政府資訊科技總監（政策

及客戶服務） 林錦平女士、中原地產代理有限公司行政總裁 （香港及

澳門）黃偉雄先生、香港數碼港管理有限公司行政總裁林向陽先生及香

港復康會候任主席張偉良先生。

今次籌募活動預計會為香港復康會籌得善款約港幣80萬元，用作支

持香港復康會世界衛生組織復康協作中心於內地推動復康事業的發

展。中心會為內地不同省、市及自治區的醫療衛生機構的復康護

士、醫生及治療師提供一系列的培訓

班、研討班和學習單元，提高康復專業

水準和培訓能力，支持和鼓勵他們在本

地區開展康復臨床繼續教育活動，成為

有效的康復培訓中心，繼而提高全社會的康復醫學發展和服務水準。此

外，透過捐贈電腦及舉辦電腦課程，教導活動能力較低之人士運用特別

裝置，令他們同樣可以享受網絡世界，結交朋友，與人溝通。

自 2004年首度舉辦以來，所籌得善款，均用以支持香港復康會世界衛生

組織復康協作中心於內地推動社區為基礎的復康工作。過去20多年來，

透過培訓、臨床指導、講座、小額資助活動及出版刊物等，宣揚社區為

基礎復康工作的重要性，深化復康工作人員的知識及技巧及提昇公眾對

殘疾的認識。協作中心並已為來自全國超過 800 間醫院、福利機構、康

復中心及社區康復站培訓超了過 20,000名復康工作人員。其中，「健康

萬步數碼港 2009」的部份善款用作資助「體驗式學習」活動，激勵殘疾

兒童、智障人士、腦癱兒童和孤兒等的個人成長，增強與人的互信和溝

通，培養其群體合作精神及責任感。

逾千人 數碼港 走萬步
獻愛心 助殘疾人士踏上復康路

●  �一直提倡傷健共融的香港復康會，為了

讓殘疾人士積極參與，同樣享受運動的

樂趣，是次活動除了5 公里賽跑及 4 公

里步行，更有1.5 公里傷健步行，大家

不分彼此，在同一天空下踏上健康之路

● 帶著勝利的氣勢勇奪全場總冠軍

●  �同場加映由脊髓神經損傷

患者示範的坐式太極
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